
张缙教授针刺手法高级研修班
国家级非遗中医针灸 · 针刺手法/嫡传实训

主办单位：世针针灸交流中心 / 传统医学联合研究生院

承办单位：北京中针世艾中医药研究院 / 云龙针灸文化传承与传播促进中心 / 北京世针交流文化传播有限公司



前言

非遗传承 · 核心体系

本课程是世界级、国家级非遗中医针灸-
针刺手法传承的核心体系。不仅系统传授
“烧山火、透天凉”等失传绝技，更完整
传承张缙教授70余年临床与学术智慧，是
针灸从业者进阶高端技法的必修课程。

沉浸教学 · 进阶目标

针对高端人才稀缺现状，采用「国标理论
+实操演练+病例拆解+专家纠偏」的沉浸
式师带徒模式。全方位助力学员实现“学
术理论夯实、国标针法精通、绝技临床落
地”的三重核心进阶目标。

临床实效 · 桃李天下

张缙教授针刺手法临床疗效显著，广泛应
用于三甲医院、科研单位及保健康复等行
业。其亲传弟子已近600人，为中医针灸
技术的规范化发展与国际化传播奠定了坚
实的人才与学术基础。



关于

        亚太商学院传统医学联合研究生院（以下简称“研究生院”），经越南教育培训部、卫生部双部门批准设立，由亚太商学院联合多所中外顶尖院校创办，2024年12月正式
成立，是东南亚极具影响力的传统医学应用型教育与产学研融合平台，肩负传承传统医学、推动其现代化与国际化的使命。

        一、办学基础：合规资质与全球布局
        研究生院拥有完整办学资质与学位授予权，可独立授予传统医学学士、硕士、博士学位，学历获全球31个国家和地区认可，可通过中国留服、WES及海牙认证。依托亚
太商学院全球网络，共享四大校区、六大书院等资源，其本部位于新加坡，驻中国教育组设于深圳，在缅甸、美国、韩国、加拿大设有学研或附属机构，为学子提供跨地域
交流平台。

        二、办学理念与核心定位
        研究生院秉持“传承精华、守正创新、融贯中西、知行合一”理念，打造“传统医学+商科+现代科技”跨界培养模式，核心定位为三大方向：传统医学国际化人才培养基地、
产学研融合平台、“一带一路”中医药国际化传播枢纽，荣获中国国家中医药管理局“黄十字”成员资格。

        三、师资力量：权威领衔与多元构成
        研究生院师资雄厚，87%的教师拥有博士学位，汇聚国内外传统医学权威专家与行业精英，包括胡维勤、张庆滨等知名学者，还设立张缙教授中医针灸传承工作室。同
时遵循双部门规定，制定12项师资规范，通过严格遴选考核，保障教学科研质量。

        四、教学培养：特色课程与实践导向
        研究生院构建“理论+实践+科研”三位一体培养体系，开设硕士、博士项目。硕士学制2年、60学分，特色方向涵盖中医针灸、推拿、美容等，注重临床实操；博士学制
3-5年、90学分，聚焦传统医学现代化等研究方向。教学融入AI、VR/AR技术及量子医学，结合商科课程，培养复合型人才。

        五、科研创新与国际合作
        研究生院秉持“学研并重”，依托量子医学实验室等平台，与未莱云集团、清华大学深圳研究院等机构合作，推动科研成果转化。国际合作方面，与越南工会大学开设双
学位项目，每年招收300名学生（70%为国际生），依托亚太商学院国际认证提升学位认可度，定期举办国际学术论坛，推动传统医学全球传播。

        六、发展愿景与核心价值
        研究生院以“打造国际一流传统医学研究生院”为愿景，坚守“传承传统医学智慧、赋能全球健康”的核心价值。未来将深化产学研融合，加强国际合作，完善培养体系，
培养更多兼具国际视野与专业素养的人才，助力全球传统医学与健康事业发展。



CHAPTER 01

课程核心价值

T H E  C O R E  V A L U E  O F  T H E  C O U R S E



核心价值一：当代针刺手法的集大成体系

01 / 完整传承张氏针刺手法学术体系

理论上系统继承《针灸大成》等古典精华，结合现代研究构建规范体
系；技术上融合历代名家精髓，经50余年临床验证形成标准化技法。
张缙教授主笔国家标准《针灸技术操作规范》，为行业树立权威准则。

02 / 24式单式与7类复式手法系统传授

•单式手法：精准拆解揣、爪、进、退等24种基础核心技法
•复式绝技：深度讲授烧山火、透天凉等7类非遗辨证手法
•实战应用：结合海量临床案例演示，实现理论与实操的深度融合

《针灸大成》· 学术本源与传承根基



核心价值二：临床疗效的显著
提升

▍精准得气与疗效核心保障

守神练针 · 境界
专项训练指力与耐力，达“神存心
手之际”。

得气判断 · 精准
掌握“针下如鱼吞钩”感，提升
治疗准确度。

补泻手法 · 灵活
运用迎随、呼吸、提插等多种经典
手法。

气至病所 · 直达
以飞经走气手法引导经气精准到
达病灶。

▍专病治疗核心秘法传授

神经精神：抑郁、失眠、焦虑等

心脑血管：高血压、脑梗后遗症等

五官科：眼、耳鼻喉各类疾病

呼吸系统：哮喘、慢支等

疼痛系统：颈肩腰腿痛、关节炎
等



核心价值三：严谨的教学体系与实践模式

三位一体教学模式

� 理论教学：深度解析经典文献、经
络理论与手法原理。
✋ 实操训练：从扎纸板、棉团起步，
逐步过渡至真人实操。

� 临床实践：参与真实病例诊疗，在
实战中巩固技术能力。
� 师承指导：嫡传弟子亲身示范，进
行一对一精准带教。

定制化基本功训练体系

� 指力训练：通过专项练习，显著提
升指力与操作稳定性。
� 手感培养：借助仿真皮肤模拟，练
就精准的针刺手感。

� 定向训练：严格控制针刺角度与深
度，追求精准无误。
�️  耐力训练：长时间持针练习，保
障临床长时间操作稳定。



核心价值四：珍贵的学术资源
与传承背景

01. 独家学术资料与传承资源

珍贵手稿
张缙教授亲笔讲义与研究手稿
独家传授

案例剖析
5大系统临床经典案例深度拆解
与复盘

标准思维
研习国标制定者的核心学术思
路与方法

国际视野
解析中医针灸国际化发展路径
与未来趋势

02. 权威传承团队与体系支持

嫡传授课
张庆滨教授带领核心嫡传团队
全程亲授

精英带教
国内外亲传弟子一对一手把手
技术指导

权威认证
中国针灸学会官方认证的继续
教育项目

社群支持
加入专属传承社群，享受长期
学术交流



核心价值五：职业发展的全方位赋能

临床技能质的飞跃

技术升级 · 进阶高阶
从基础针灸手法进阶至非遗高阶技艺，掌握核心技术精髓，
实现技法的质的突破。

疗效保障 · 口碑塑造
显著提升临床治疗有效率，以扎实的疗效积累患者信任，逐
步打造个人专业口碑与品牌。

学术提升 · 视野拓展
持续更新前沿学术知识体系，参与行业交流研讨，有效提升
在专业领域内的学术影响力。

个性化职业发展路径

临床专家方向
深耕专科领域，不断精进临床技艺与诊疗思维，致力成为针
灸学科的临床权威专家。

学术研究方向
深度参与科研项目，探索针灸作用机理与临床应用，以科研
成果推动学科的创新发展。

传承教育方向
投身中医教育事业，培育新一代针灸人才，肩负起传承与弘
扬非遗针灸文化的使命。



核心研究成果（张氏针刺手法体系支撑）
张缙教授带领团队完成针刺手法11项核心研究，构建了从理论到实操的完整学术体系，覆盖针刺全领域：

01 中医针灸古典文献正本清源研究

02 针刺基本功训练研究

03 毫针进针技术研究

04 针感控制及传导方向研究

05 针刺得气与气至病所研究

06 针刺补泻手法研究

07 循经感传研究

08 24式单式手法系统研究

09 烧山火、透天凉及龙虎龟凤复式手法研究

10 《针灸大成校释》编辑研究

11 《针灸大成研究》编辑研究

成就：推动我国针刺手法迈入继窦氏、泉石、杨氏之后的第三个高峰



CHAPTER 02

课程内容与安排
COURSE CONTENT & SCHEDULE



课程大纲

01
针刺基础理论

经典文献深度解读 · 经络运行核心原理 · 针刺国标规
范 · 临床安全禁忌总览

02
核心手法体系

24式单式手法精讲 · 7类复式绝技演示 · 头面/躯干等八
大部位专项针刺技术

03
专病临床应用

内/外/妇/儿/伤五大系统疾病 · 辨证分型与处方配伍 · 标
准化施治方案

04
临床实训强化

全真模拟真人实操演练 · 疑难复杂病例深度拆解 · 导师
一对一手法纠偏指导

05
结业考核与认证
理论笔试与实操技能双重考核 · 颁授“师承证书+研究
生文凭”双证书 · 同时可申请国家认可的相关专业资格
证书，核心传承社群终身准入

“ 知其然，更知其所以然 ”
—— 系统构建针灸临床思维体系



详细课程安排（3天全日制）

DAY 01 · 筑基

08:30 - 09:30 | 开班仪式

主持开班流程，带领全体学员宣读开课训，
建立严谨的学习共识与师承礼仪。

09:30 - 17:30 | 单式手法教学

对24式单式手法进行逐式拆解与精讲，配
合高强度基本功训练，打磨手法细节。

19:30 - 20:30 | 晚间答疑
针对白天训练中的疑难问题进行一对一手
法强化指导。

DAY 02 · 进阶

09:00 - 17:30 | 复式绝技教学

深入学习烧山火、透天凉、龙虎龟凤等高
阶复式手法，并进行分组实操演练。

19:00 - 20:30 | 绝技巩固实训

模拟临床场景，将复式手法与实际病症相
结合，导师巡回指导，确保手法精准度。

目标：掌握核心绝技的临床应用逻辑

DAY 03 · 升华

09:00 - 15:30 | 临床实战精讲

针对颈肩腰腿痛等专病进行针法示范，学
员分组分享真实案例，共同研讨解决方案。

15:50 - 17:00 | 传承结业仪式

颁发师承证书，全体师生合影留念，举行
庄重的中医传承授证环节。

“学以致用，薪火相传”
请注意：研究生文凭需修满学分后获颁。



CHAPTER 03

授课专家团队
TEACHING EXPERT TEAM



学  术  专  家

张庆滨 教授 | 学术总指导



授  课  专  家

车延萍 教授| 学术导师

   
         

  
  

  
  

  
  

  
  



辅  导  团  队

亲传弟子团队 | 全程辅导



培养相关信息

培养时间

滚动式报名，成班制授课
每日 09:00-17:30 | 晚间 19:00-20:30 (训练答疑)
每班45人。

培养费用

6980 元/人 (含教材、教具、3天午餐)
食宿与交通费用自理，会务组可协助安排住宿。
研究生文凭学费不计入、国家认可的资格证书考试、证
书费不计入。

培养地点

根据实际情况酌情决定
（授课地点：北京、上海、深圳、成都等）

报名条件

中医执业/助理医师、针灸相关医护人员
中医针灸爱好者（具备基础理论知识者优先）
有意推动传统医学及从事健康产业发展者。



结业五大福利

权威证书认证

颁发师承证书、研究生文凭证书，学员可获中国针
灸学会国家级I类继续教育学分。

传承社群准入

正式纳入张氏针刺手法传承核心社群，师承证书联
网可查，享受导师团队提供的终身学术支持。

独家珍贵资料

获赠张缙教授亲笔撰写的内部讲义、临床手稿及相
关文献的高清电子版。

进阶师承培养

考核优秀的学员将纳入专项传承培养计划，享有导
师一对一的临床进阶指导。

后续学术优先参与权

享有后续举办的高级专题研修班、学术研讨会的免费旁听资格或优先报名权，持续深耕针灸学术，可获颁认可的硕士研究生学位。



报名方式

咨询联系

王老师：15362399988
（微信同号，24小时回复）

杨老师：15351271722
（负责资质审核与答疑）
联系邮箱：
cob@apsb.edu.eu
咨询热线：
400-030-2772

报名流程

01. 领取表格联系老师填写报名申请表

02. 提交材料上传执业证、职称证等资
质

03. 完成报名审核通过后缴纳费用

04. 入群领课获取开课资料与课程表

报名时间

报名时间

滚动式入学

⚠  ️重要提示
         本次课程为精品小班制，名额有限，
报满即止。最终报名顺序以实际缴费时间
为准。



CHAPTER 04

证书颁授
Certificate Issuance and Conferment



证书颁授     
Certificate Issuance and Conferment

师承证书
Certificate of Apprenticeship

研究生文凭
Graduate Diploma Certificate



传承国医精髓 守护大众健康

传承国医精髓 守护大众健康

—— 共探张氏针刺手法 · 弘扬中医针灸文化 ——
T H A N K S  F O R  W A T C H I N G


